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TRIATHLON GORIZIA

4° TRIATHLON KIDS & ENDURO GIOVANILE

“GITTA" DI GORIZIA™

TRIATHLON SUPER SPRINT AGE GROUP

3° PARRTRIATHLON KIDS TROFEO “PANATHLON™
STAFFETTA AGONISTICA 3X3000 “CORRI CON JOSEPH™
STAFFETTA KIDS PROMO
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"Statio Enzo Bearzot” Campagnuzza via Gapodistria - Gorizia
www.gotriteam.it/eventi-2024

Tappa Giovanile Circuito Nord Est GUP
Tappa Alpe Adria Triathion CUP
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La A.S.D. Go Tri Team organizza a Gorizia sabato 25 Maggio, in collaborazione con il Comitato Regionale
e Provinciale di Gorizia dell’ASI (Associazioni Sportive & Sociali Italiane), la manifestazione “CORRI CON
JOSEPH?", staffetta di corsa di 3x3000m competitiva. Staffetta Kids promozionale 3x1000 e 3x600
dedicata ai ragazzi. Parte del ricavato sara donato al Trust dopo di noi “ A casa di Joseph" dedicato a
famiglie coinvolte dalle gravi disabilita.

https://www.small-house.it/

PROGRAMMA
17.00 apertura segreteria presso “Stadio Enzo Bearzot" Campagnuzza
18.30 partenza gare promozionali kids

19.00 partenza gara agonistica ENTUSIASMO

REGOLAMENTO REQUISITI DI PARTECIPAZIONE GRRA COMPETITIVA

Gara sotto/I'egida dell’ASI.Possono partecipare gli atleti dal 2008 in poi tesserati per il 2024 FIDAL,
ASI, CSI,RUNCARD e RUNCARD EPS o altri enti convenzionati FIDAL in possesso di certificato
medico agonistico valido per I'Atletica Leggera (e non tesserati con certificato medico sportivo da
consegnare al ritiro pettorale). Le staffette sono composte da tre atleti e possono essere Maschile
Femminile o Mista anche di diverse societa. Sara garantita I'assistenza sanitaria.

GARA PROMOZIONALE

Possono partecipare i ragazzi dal 2014 in poi senza obbligo di certificato medico. Evento ludico
motorio con tesseramento giornaliero ASI (copertura assicurativa). Con l'iscrizione i partecipanti
garantiscono la propria idoneita fisica e sollevano gli organizzatori da tutte le responsabilita civili
penali conseguenti in caso di incidenti di qualsiasi tipo. Le staffette sono composte da tre atleti e
possono essere Maschile Femminile o Mista. Sara garantita I'assistenza sanitaria.

PERCORSO E RILEVAZIONE TEMPI

Il percorso di 3000m si svolgera parte su strada asfaltata e gran parte su anello sterrato con breve
salita ripida lungo il Parco della Campagnuzza con partenza e arrivo in via Capodistria. Il touch verra
dato in zona arrivo. Per la staffetta KIDS Promo le distanze saranno di 500m ad atleta per i nati nel
2014/2013 e di 1000m per i nati dal 2012 al 2009. Il touch verra dato in zona arrivo Il tempo verra
rilevato da Nextrace.net tramite CHIP.

MODALITA" DI ISCRIZIONE

GARA AGONISTICA

ON LINE sul sito Nextrace.net e pagamento con carta di credito o bonifico bancario.

OFFLINE: (riservato alle societa) compilando il modulo excel e pagando la quota di iscrizione tramite
bonifico bancario. | pettorali si ritireranno in segreteria dalle h17.00 in poi.

GARA PROMOZIONALE

Iscrizione sul posto dalle h17.00 di sabato'25 maggio compilando il modulo dedicato e firmato dal
genitore se I'atleta € minorenne oppure mandando via mail a iscrizioni@nextrace.net

QUOTE

Le iscrizioni per la Staffetta Agonistica il costo dell'iscrizione entro il 23 maggio e di:

- € 30,00 per la gara competitiva

- gratuita per la Staffetta Kids Promo

In via del tutto eccezionale, previa disponibilita dei pettorali, sara possibile iscriversi sabato 25 maggio
fino alle 18.00 alla staffetta agonistica, con una maggiorazione della quota di iscrizione di 5,00 € a
staffetta per oneri di segreteria.
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Giovanissimi
Triathlon MTB per le cat. CUC E MINI CUC, ESO, RAG con percorsi sterrati, pista di atletica e gimkana

Giovani e Senior Master
Triathlon su strada in BDC con formula ENDURO (swim-bike-run-swim-bike-run) cat. YOUTH e
JUNIOR. Percorsi su strada, ciclabile, sterrato e pista di atletica. Triathlon Super Sprint Senior Master

PROGRAMMA

08.00-11.00 ritiro pacchi gara presso la segreteria
08.45 apertura zona cambio GIOVANISSIMI
09.30 chiusura zona cambio GIOVANISSIMI
09.45 partenza Mini Cuccioli M/F

10.00 partenza categoria Cuccioli M/F

10.15 partenza categoria Esordienti F

10.30 partenza categoria Esordienti M

10.45 partenza categoria Ragazzi F

.15 partenza categoria Ragazzi M

1.45 svuotamento zona cambio GIOVANISSIMI
1215 premiazioni GIOVANISSIMI e Pasta Party
1215 apertura Zona Cambio GIOVANI

12.45 chiusura Zona Cambio GIOVANI

13.00 partenza categoria Youth A

13.30 partenza categoria Youth A M

14.00 partenza Youth B e Junior F

15.00 partenza Youth B e Junior M

16:00 svuotamento zona cambio GIOVANI
16:30 premiazioni GIOVANI e Pasta Party
16.30 apertura Zona Cambio Senior Master
17.15 partenza gara Senior Master

18.45 premiazioni



ISGRIZIONI

Le iscrizioni aprono il 1° aprile e si effettuano sul sito www.nextrace.net compilando I'apposito modulo on line
Per info sulle iscrizioni contattare iscrizioni@nextrace.net o info@nextrace.net

Apertura iscrizioni: 1 aprile 2024
Chiusura iscrizioni: 20 maggio 2024 ore 23.59

Quota iscrizione TRIATHLON tesserati FITri TAPPA Circuito NEC:
« Categoria: Minicuccioli - Ragazzi (6-13 anni) 8,00 €

« Categoria: Youth A, Youth B (14-17 anni) 8,00 €

« Categoria: Junior (18-20 anni) 15,00 €

« Categoria: Senior Master 30,00 €

Tesseramento giornaliero (info circolare gare)

Gli atleti non tesserati potranno partecipare sottoscrivendo il tesseramento giornaliero
compilando il seguente MODULO e inviandolo insieme alla quota gara all'organizzazione
Gli atleti dai 12 anni in su devono avere il certificato medico agonistico specifico per il Triathlon
Quote da sommare all’'iscrizione:

« Triathlon Kids 5€
« Triathlon Junior 8 €
« Triathlon Super Sprint 8 €

GCLASSIFICHE E PREMIAZIONI

Le classifiche saranno redatte a cura di NEXTRACE.NET e saranno disponibili in tempo reale on line. Saranno
premiati tutti i cuccioli e minicuccioli con un gadget senza ordine di classifica.Dagli esordienti in poi saranno
premiati i primi 3 atleti di ogni cat. M/F. Il Trofeo Panathlon premiera tutti i ragazzi della gara di paratriathlon
grazie alla collaborazione del Club Panathlon International di Gorizia e al suo moto “Ludis lungit” (lo sport unisce)
attraverso la promozione delle pari opportunita e del fairplay. Le premiazioni regionali verranno svolte in
occasione della Festa del Triathlon FVG

INFO E CONTATTI
Www.gotriteam.it - segreteria: info@gotriteam.it - tel -39 348 573 8960
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