
Club Trieste e Duino Aurisina

IN COLLABORAZIONE CON:

SportIn - Uniti dallo Sport è
un’iniziativa sportiva divulgativa
promossa da Panathlon Club Trieste,
Lions Club Trieste Host e svolta in
collaborazione con la Fondazione
Monticolo&Foti.

Il progetto nasce con l’obiettivo di
valorizzare e diffondere la cultura
della resilienza in campo vissuta
dagli atleti diversamente abili che
praticano diverse discipline sportive.

Sp ortIn - Uniti dallo Sport vuole
raccontare le peculiarità degli sport
inclusivi alla comunità locale e offrire
una dimostrazione concreta da parte
delle associazioni sportive presenti
sul territorio che si occupano di sport
inclusivo. 

La 2ª edizione si è arricchita di nuovi  
atleti, che accanto ai colleghi del
tennis tavolo paralimpico, del
pararowing, della danza paralimpici
e del baskIn daranno prova delle loro
abilità  nel karate e nell’attività
sperimentale di calcetto inclusivo. 

GRAZIE AL CONTRIBUTO DI:

SPORTIN - UNITI DALLO SPORT
È REALIZZATO

CON IL PATROCINIO DI:

CON LA PARTECIPAZIONE DI:



AŠD - CSD Kras - Sgonico, TRIESTE

Bazinga Baskin Trieste - TRIESTE

Società Sportiva Canottieri
Adria 1877 - TRIESTE

bettymarcusa@gmail.com

accademiadanzetrieste.it

Associazione
Oltre Quella Sedia - TRIESTE

oqs@oltrequellasedia.it

BaskInterclub Muggia
- Muggia, TRIESTE                       

birnbergluca@gmail.com 

pallacanesytointerclubmuggia.com

giuliopituzzi@yahoo.it 

adria1877@gmail.com

bianchiunits@libero.it

KARATE INCLUSIVO

Karate Do Trieste - TRIESTE

PARAROWING

Il Karate Inclusivo è un approccio alla
pratica di questa disciplina marziale che
si concentra sull'accoglienza e la
partecipazione di individui con tutti i  
livelli di abilità.
A differenza delle  pratiche tradizionali, il
karate Inclusivo si impegna a eliminare le
barriere fisiche e sociali, creando un
ambiente accessibile e accogliente per
tutti.

Il Pararowing è una disciplina sportiva
che coinvolge l'uso dell'avironaggio
(rowing) da parte di atleti con disabilità.
Questo sport offre agli individui con
diverse abilità la possibilità di partecipare
attivamente e competitivamente,
promuovendo l'inclusione nel mondo
dello sport acquatico.

ASD Accademia
Danze Trieste - TRIESTE

ATTIVITÀ SPERIMENTALE
DI CALCETTO INCLUSIVO

DANZA SPORTIVA
PARALIMPICA
La Danza Sportiva è lo sport che per
eccellenza non ha confini e limiti, per ogni
età, genere e abilità. Si pratica in coppia o
in singolo. 
Questa disciplina mira a promuovere
l'inclusione attraverso la creatività e
l'espressione artistica delle coreografie,
consentendo agli atleti con disabilità di
partecipare attivamente a competizioni di
alto livello. 

Il Calcetto Inclusivo è una nuova forma di
calcetto progettata per coinvolgere
giocatori di tutte le abilità, promuovendo
l'inclusione e abbattendo le barriere che
hanno storicamente limitato l’accesso a
questo sport a giocatori con disabilità.
Questa innovativa pratica sportiva mira a
offrire un ambiente accessibile a giocatori
con abilità miste, inclusi coloro con
disabilità fisiche o intellettive.

TENNIS TAVOLO PARALIMPICO

BASKIN
Il BaskIn è una variante del basket
tradizionale che mira a coinvolgere
giocatori con abilità diverse, inclusi coloro
che hanno disabilità fisiche o intellettive.
Questa forma di basket promuove
l'inclusione, la cultura della diversità e
l'accessibilità nello sport, permettendo a
persone con diverse abilità di partecipare
alla competizione in maniera equa.

sonjamilic1955@gmail.com

Il Tennistavolo Paralimpico è praticato in
140 nazioni ed è il terzo sport paralimpico
per numero di atleti. Uno sport che spesso
è visto come un prezioso alleato
nell'ottimizzazione dell'equilibrio, della
velocità di reazione agli stimoli e della
capacità oculo-manuale, contribuendo
così al potenziamento di tutte le capacità
coordinative che possono migliorare
significativamente la qualità della vita di
persone con disabilità.

canottieriadria1877.com

Bazinga BaskIn Trieste - TRIESTE

giulio.sajn@gmail.com 

annadevivivi@gmail.com

karatedotrieste.org

Bazinga Baskin Trieste
Bazinga Baskin Trieste

@karatedotrieste


